
Estimados Amigos y Amigas de SOCHINF

El Comité de Medios Digitales y el Directorio de la Sociedad Chilena de Infectología les desean un exitoso

2024, lleno de nuevos desafíos y experiencias para sus equipos de trabajo. Sin duda, este año estará

marcado por importantes novedades en el campo de la infectología.

Para iniciar el 2024, queremos reiterar la importancia del cuidado y la prevención frente a las

enfermedades transmisibles propias de la época estival. Es importante recordar que aún nos

encontramos en medio del brote de dengue más grande de Latinoamérica, el cual ha afectado a 4,1

millones de personas en 42 países del continente entre el 1 de enero de 2023 y el 11 de diciembre de

2023. Al menos 15 países notificaron un brote activo dentro de sus fronteras. Por lo tanto, se

recomienda tener en cuenta la posibilidad de dengue en pacientes con cuadros febriles y características

similares a virosis respiratoria alta que hayan vacacionado en el continente americano, especialmente en

países como Bolivia, Colombia y Brasil.

Para viajes nacionales, se sugiere reforzar la campaña de prevención del Hanta Virus entre los equipos de

salud. En este periodo, existe un aumento de consultas respiratorias asociadas al virus Andes. Si no se

sospecha la enfermedad a tiempo, los pacientes pueden agravarse y requerir cuidados intensivos. La

prevención es fundamental para combatir el Hanta, una enfermedad infecciosa aguda, generalmente

grave y potencialmente mortal. Se adquiere por contacto con ratones de "cola larga" (Oligoryzomys

longicaudatus) portadores del virus o con superficies contaminadas con sus excrementos (orina y heces)

y saliva.

Recomendaciones para la Prevención:

Siguiendo las directrices del Ministerio de Salud, recomendamos implementar las siguientes medidas:

● Prefiera campings y lugares recreacionales al aire libre debidamente autorizados.

● Coloca la basura en bolsas dentro de contenedores cerrados. Si no hay servicio de recolección,

entiérrala.

● Usa carpas sin agujeros, con cierres y pisos en buen estado.

● Elige lugares limpios, libres de matorrales y pastizales.

● Consume únicamente agua potable, envasada o hervida.

● Camina exclusivamente por senderos habilitados.

● Guarda los alimentos en recipientes herméticos y limpia los utensilios inmediatamente después

de usarlos.

● Utiliza siempre guantes y mascarilla para limpiar, desmalezar, ordenar y recolectar frutos.



Actividades de la Sociedad:

Pronto se publicarán las actualizaciones anuales de CLSI, y nos aseguraremos de difundirlas a través de

nuestras redes sociales tan pronto como estén disponibles.

Esperamos que este 2024 esté lleno de desafíos y que podamos continuar con el crecimiento de nuestra

querida Sociedad Chilena de Infectología.

Les recordamos que durante los primeros meses de 2024 ofreceremos diversos cursos de interés para

ustedes. Los invitamos a inscribirse en los cursos disponibles en nuestra página web. Pronto les

entregaremos más información sobre los cursos del primer semestre y sobre el Congreso Societario que

se realizará en Santiago entre el 13 y el 16 de noviembre.

¡Bienvenidos al 2024!


